
স� �দােষ �লাহা ভােস: �ভাব এবং িশ�া
বাঙািল সমােজ �াচীন �বাদ এবং উি��িলর িবেশষ ��� রেয়েছ। এর মেধ� এক� �বাদ হল স� �দােষ �লাহা
ভােস। এই �বাদ�র মাধ�েম আমরা জানেত পাির িকভােব সে�র �ভাব একজন মানেুষর জীবেন িবেশষ ভূিমকা
পালন কের। এই �েগ আমরা �বাদ�র মলূ ধারণা, তার �ভাব এবং িশ�া�িল িনেয় আেলাচনা করব।

�বাদ�র ব�াখ�া

"স� �দােষ �লাহা ভােস" এক� �চিলত বাঙািল �বাদ, যার অথ� হেলা খারাপ সে�র �ভােব �কােনা িকছুই অস�ব
নয়। এখােন '�লাহা' এক� �তীক, যা অত�� ভারী এবং ডুেব যাওয়ার �াভািবক �বণতা রেয়েছ। িক� খারাপ সে�র
�ভােব �সই �লাহাও �ভেস উেঠ। এর মলূ তাৎপয� হেলা, খারাপ স� একজন মানেুষর জীবেন িবপয�য় �ডেক আনেত
পাের এবং তােক স�ক পথ �থেক িবচু�ত করেত পাের।

সে�র �ভাব

সে�র �ভাব মানেুষর জীবেন অত�� ���পূণ�। স�ক স� একজন মানষুেক উ�িতর পেথ িনেয় �যেত পাের,
অন�িদেক খারাপ স� তােক �ংেসর িদেক �ঠেল িদেত পাের। আমােদর চারপােশর মানষু�িলর আচরণ, মানিসকতা
এবং দিৃ�ভি� আমােদর উপর গভীর �ভাব �ফেল।

ভােলা স�

ভােলা স� আমােদর জীবেন ইিতবাচক পিরবত� ন আনেত সাহায� কের। ভােলা সে�র মেধ� থাকা মানষুরা আমােদর
উ�িতর িদেক িনেয় যায়,আমােদর দ�তা ও �ান বাড়ােত সহায়তা কের। তারা আমােদর অন�ুািণত কের এবং
আমােদর স�ক পথ �দশ�ন কের।

খারাপ স�

অন�িদেক, খারাপ স� আমােদর জীবেন �নিতবাচক �ভাব �ফলেত পাের। খারাপ সে�র মানেুষরা আমােদর ভুল পেথ
িনেয় �যেত পাের,আমােদর �নিতবাচক কােজর িদেক �েরািচত করেত পাের এবং আমােদর মানিসক ও শারীিরক
�াে��র উপর �িতকর �ভাব �ফলেত পাের। স� �দােষ �লাহা ভােস এই �বােদর মাধ�েম আমরা িশিখ িকভােব
খারাপ সে�র �ভাব আমােদর জীবেন িবপয�য় �ডেক আনেত পাের।

িশ�ার ���

এই �বাদ� আমােদর জীবেন ���পূণ� িকছু িশ�া �দয়। এ� আমােদর সেচতন কের �তােল সে�র �ভাব স�েক�
এবং িকভােব আমরা স�ক স� �বেছ িনেত পাির।

1. সেচতনতা:আমরা �যন আমােদর চারপােশর মানষু�িলর আচরণ এবং �ভাব স�েক� সেচতন থািক এবং
তােদর সােথ �মলােমশার সময় সতক� থািক।

2. িনব�াচন: স�ক স� �বেছ �নওয়ার ���। আমােদর উিচত এমন মানেুষর সােথ �মলােমশা করা যারা
আমােদর জীবেন ইিতবাচক �ভাব �ফলেব।

3. আ�উ�িত: ভােলা সে�র মাধ�েম আমরা িনেজেদর উ�িত করেত পাির এবং আমােদর জীবেনর ল���িল
অজ� ন করেত পাির।

উপসংহার
"স� �দােষ �লাহা ভােস" এই �বােদর মাধ�েম আমরা িশিখ িকভােব সে�র �ভাব আমােদর জীবেন িবেশষ ভূিমকা
পালন কের। ভােলা স� আমােদর উ�িতর িদেক িনেয় �যেত পাের,আর খারাপ স� আমােদর �ংেসর িদেক �ঠেল
িদেত পাের। তাই,আমােদর উিচত সেচতনভােব স�ক স� �বেছ �নওয়া এবং আমােদর জীবনেক স�ক পেথ
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পিরচািলত করা। স� �দােষ �লাহা ভােস �বাদ� আমােদর জীবেন সতক� তা ও বিু�ম�ার ��� তুেল ধের, যা
আমােদর স�ক পেথর িনেদ�শনা �দয়।

এই �বাদ� আমােদর জীবেনর এক� ���পূণ� িশ�া �দয় �য আমােদর স� িনব�াচন অত�� ���পূণ�। আমরা �যন
সবসময় ভােলা সে�র মানেুষর সােথ �মলােমশা কির এবং খারাপ স� �থেক দেূর থািক, যা আমােদর জীবেনর উ�িত
এবং সমিৃ� িনি�ত করেব।


